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KRAFTEN BAKOM FLODET.

Orebro, 2020-03-19

Beredskapsplan COVID-19 Narkefrakt

Grunden for Narkefrakts planer och atgarder ar Folkhdlsomyndighetens riktlinjer som vi
foljer dagligen for eventuella justeringar.

Operativ beredskap
Vi har bedémt att de roller som dr mest kritiska i var produktion ar:

e Chaufforer
e Transportledare
e Terminalpersonal

Vi har i var riskbedomning identifierat féljande atgarder/forberedelser for att
sakerstalla var kvalitet och produktionsférmaga

e Grunden ar att om man kanner sig sjuk ska man stanna hemma - vi uppmanar all
personal att ta febertemp varje morgon
e Forberett mojlighet for framst transportledare att arbeta hemifran, bade som en
eventuell preventiv atgard, men ocksa under eventuell karantan.
e Restriktioner genom att externa chaufforer inte vistas inne i terminalen. Om
chauffor slapps in skall de forst tvatta handerna och ta sin feberttemp.
e Chaufforer forbjuds fran att ga in till transportledningen.
e All personal pa terminalen anviander handskar
e All personal iakttar forsiktighet och vi minimerar social kontakt
o Separata toaletter
o Vid moten och lunch halla avstand
e Transportledare
o For vara transportledare har vi identifierat intern back-up-personal som
kan stotta vid sjukdom.
¢ Terminalpersonal
o For terminalpersonal har vi identifierat intern backup-personal, samt har
upparbetade kontakter med bemanningsféretag, som kan stotta vid
sjukdom.
e Chaufforer
o For vara chaufforer har vi informerat vara dkerier om de
forsiktighetsatgarder som bor tas, vilket ar samma som for Narkefrakt-
personal.
o Om chaufférer blir sjuka satta in ersattare, och redan nu uppratta listor
med reservchaufforer i den man det finns tillgangligt.
o For samhallsviktiga transporter prioritera personalresurser till dessa
transporter.
o Ny rutin runt signering av frakter dar kunder inte ldngre signerar pa
chaufforens telefon, utan chaufféren signerar med kundens medgivande
tillsammans med GPS-position.
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KRAFTEN BAKOM FLODET.

Riktlinjer for anstallda Narkefrakt

Den som har vistas i omrdaden drabbade av Coronavirus, samt varit pa resa bor i forsta
hand kontakta nationella informationsnumret pa telefon 113 13 for radgivning. Aven
Folkhdlsomyndigheten ger riktlinjer samt information om spridning.

Personal och chaufforer som har vistats i ett riskomrade de senaste fjorton dagarna eller
har vistats ndra smittade manniskor skall kontakta sin arbetsgivare och darefter tas
beslut om eventuell karantdn/jobba hemma.

Vid hamtning och leverans hos kunder maste ni vara medvetna om och respektera de
krav som kunden har. Vid eventuella oklarheter kontakta ansvarig transportledare.

Man bedomer att viruset har viss inkubationstid (tiden man kan bara pa viruset fram
tills insjuknande), denna tid uppskattas till 2-14 dagar. laktta extra forsiktighet om du
vistats ndr ndgon som har smittan under denna tid.

Medarbetare som uppvisar symptom (feber, hosta eller andningsbesvar) som skulle
kunna innebdara tecken pa smitta hanteras genom att man sjukanmaler sig och kontaktar
1177 for radgivning.

For att skydda dig sjalv och andra mot Corona bor du:

. Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten (Handsprit ar ett komplement
eller alternativ om tval och vatten inte finns tillgangligt)

. Hosta och nysa i armvecket

o Undvika att réra 6gon, ndsa och mun

. Undvika fysisk kontakt som tex handhéalsning

. Stanna hemma om du ar sjuk

. Allmanna fragor kan stallas pa nationella informationsnumret 113 13
. All personal pa terminalen anvander handskar
. All personal iakttar forsiktighet och vi minimerar social kontakt

o Separata toaletter

o Vid moten och lunch halla avstand

Medarbetare som har en semesterresa inplanerad till ndgon plats som kan betecknas
som riskomrade, ska ta kontakt med ansvarig chef. Det finns bra information att tillga
via UD och Folkhdlsomyndighetens hemsidor.

Vid sjukdom géller ordinarie férfarande och regler gillande sjuklon. Coronaviruset ar
dock klassat som allman- och samhallsfarlig sjukdom, detta innebar att en person som
inte ar sjuk men som kan antas vara smittad inte kan arbeta. I dessa fall kan ans6kan om
s.k. smittbararpenning goras pa Forsakringskassan.
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